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ESCALA DE DEPRESSÃO GERIÁTRICA 
(de Sheikh e Yesavage, 1986 ‐ Versão curta) 

 
Nome: ......................................................................................................   Data: ........................ 

 
 

1  Você se considera globalmente satisfeito com sua vida? 
 

 sim   não 

2  Você tem abandonado muitas de suas atividades e interesses? 
 

 não   sim 

3  Você tem a sensação de que sua vida está vazia? 
 

 não   sim 

4  Você se aborrece com freqüência? 
 

 não   sim 

5  Você habitualmente está de bom humor? 
 

 sim   não 

6  Você tem medo de que algo ruim possa lhe acontecer? 
 

 não   sim 

7  Você se sente feliz na maior parte do tempo? 
 

 sim   não 

8  Você se sente freqüentemente sem ajuda, desamparado? 
 

 não   sim 

9  Você prefere ficar em casa ao invés de sair e fazer coisas novas? 
 

 não   sim 

10  Você acha que sua memória é pior do que a das outras pessoas? 
 

 não   sim 

11  Você acha maravilhoso viver nos dias de hoje? 
 

 sim   não 

12  Você atualmente se sente sem valor? 
 

 não   sim 

13  Você se sente cheio de energia? 
 

 sim   não 

14  Você se julga sem esperança em relação a sua situação atual? 
 

 não   sim 

15  Você acha que a maioria das pessoas vive melhor do que você? 
 

 não   sim 

   

Contar 1 ponto para cada resposta com conotação depressiva (col. da direita), 0 para as outras 
 

 
Pontuação total: _____ /  15 

 
Interpretação: 
De 0 a 5 pontos: exame normal 
De 5 a 10 pontos: indícios de quadro depressivo leve 
Acima de 11 pontos: provável depressão severa. 
 
 
Referência: Yesavage J, Brink T, Rowe T, et al: Development and validation of a geriatric depression screening scale. J. Psychiatr Res 17:37, 1983. 


